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SFANTUL IOAN DE KRONSTADT

Cunoscut-a Domnul pe cei ce sunt ai Sdii; si sd
se depdrteze de la nedreptate oricine cheamd numele
Domnului (Il Tim. 2, 19). Cine sunt ai Domnului?
Cei ce traiesc nu pentru trup si sange, ci cu du-
hul si cu mintea Domnului, care se lupta cu pati-
mile si le infrang, care se nevoiesc pentru drepta-
te, care cele de Sus cugeta si in Sus privesc, nu in
jos; cei ce au tot timpul in inimd poruncile Dom-
nului si le urmeaza neabatut — si chiar daca se in-
tampla, din neputinta si din deprindere, sd cada,
se scoald fard intarziere; cei ce isi pun sufletele
pentru Domnul si nu se dau in ldturi sa moara
pentru El si pentru dreptate si adevar.

~acand bine altora, tie iti faci bine; rugan-
du-te pentru altii, tie iti castigi rugatori;
facand placul altora spre binele lor, dobandesti
ajutdtori si prieteni. Rugandu-te pentru adormiti,
iti castigi mijlocirea lor inaintea lui Dumnezeu,
dacd au indraznire inaintea Lui. Prosldvindu-i pe
sfinti, te invrednicesti de mijlocirea lor inaintea
lui Dumnezeu. Asa de roditor este binele.

A n Stanta Scripturd, pacdtosii sunt asema-
9 nati unor taciuni care fumega, fiindca ei
ard mocnit si raspandesc putoare cu patimile lor,
in timp ce dreptii sunt asemadnati chiparosului bi-
nemirositor, care-i Inmiresmeaza pe cei ce vin la
el cu blandetea, cu smerenia, cu infranarea, cu cu-
ratia, cu ascultarea, cu barbdtia, cu rabdarea — cu
nestricaciunea binemirositcare a trupurilor lor.
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CAPITOLULI

Omul si lumea in frumusetea
si armonia lor zidita de
Dumnezeu. Natura omului;
frumusetea sufletului si a
trupului omenesc.

e cate ori n-a rdsarit si n-a apus soare-

le pe cer deasupra ta si pentru tine? De
cate ori n-a dat roata deasupra ta luna limpede
si de cate ori minunata ceata a stelelor fara nu-
mar n-a impodobit pentru tine tdria cerului, iar
pamantul s-a imbracat, sub privirile tale uimite,
cu verdeata de tot felul, cu flori, si copacii au fost
acoperiti de nenumadrate roade gustoase? Ca-
te fapturi Insufletite, felurite si fara numar, n-a
vazut si nu vede ochiul tdu — fapturi inzestrate
de Facadtor cu felurite insusiri uimitoare? Oare te
adancesti cu mintea in aceasta randuiald minu-
natad a universului, statornicitda de Mana creatoa-
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re, ce te Invatd in chip vazut, insa fara glas, ran-
duiala cuvenita vietii tale, recunostinta si mul-
tumirea fata de Facatorul tau, Care te-a chemat
la viata rationala si activa? Dar nu te-a fermecat,
oare, In multe randuri frumusetea si felurimea
fapturilor de tot felul, insufletite si neinsufletite,
de pe pamant: animalelor, pasdrilor, taratoarelor
si insectelor, si mai ales felurimea si multimea
raselor, semintiilor si popoarelor care locuiesc
globul pamantesc; felurimea limbilor si a dia-
lectelor cu care Facatorul a imbracat, ca si cu o
forma exterioara, felurimea gandirii omenesti si
prin mijlocirea cdreia i-a invatat pe oameni sa se
inteleaga intre ei si sd descopere lumea lduntrica
duhovniceasca a gandirii omenesti, simtdminte-
le de recunostinta, uimire, dragoste, slavoslovi-
re a Facatorului?!! Cinstit fiind de Facator cu ra-
tiune, cu libertate, te folosesti, oare, de ele spre
adevératul tau bine si spre slava Facédtorului, oa-
re te folosesti spre bine de ratiune, de libertate,
oare te lasi calduzit de constiinta si de poruncile
limpezi si intelepte ale Facatorului tau? lar daca
nu te folosesti precum se cuvine, care sa fie pri-
cina? Oare nu pacatuiesti fara noima chiar impo-
triva ta si impotriva Facatorului tau? Si de ce egti
vrednic pentru nerozie, neluare-aminte, nechib-
zuinta si nesupunere?

mule, pentru cine este aceastd randuiala
minunatd si neschimbata a naturii, a ce-
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rului si pdmantului, mersul acesta armonios al
soarelui, al lunii si al stelelor, aceste schimbari
intre primavard, vara, toamnad si iarna? Pentru
cine este aceastd nesfarsita felurime si imbelsu-
gare a roadelor pamantului, cu nenumarate gus-
turi placute? Pentru cine este aceastd lumina a
soarelui, aducitoare de bucurie, datitoare de
viatd si roditoare? Pentru cine este acest vazduh
datator de viatd, adeseori plin de arome? Pentru
cine este aceasti stihie a apei, care iti alind setea,
care iti curateste necuratiile si pe care Facatorul
o preface in chip minunat in nenumaratele seve
ale roadelor pamantului, care picurd pe pamant
cu imbelsugare, spre odraslirea a tot felul de roa-
de, cdrora nu este numar ca multime si felurime,
si a florilor minunate, bineinmiresmate, care im-
podobesc pamantul si gradinile tale? Pentru cine
sunt animalele domestice, pentru cine este bel-
sugul pestilor de tot felul, mari si mici, de pasari
care iti desfatd auzul cu cantarea lor atat de pla-
cutd si-L proslavesc pe Facatorul fapturilor ori
sunt gétite spre potolirea foamei tale? Pentru ci-
ne sunt metalele, mineralele, pietrele pretioase?

QOare nu pentru tine, omule, imparate al fap-
turilor padmantesti? Oare nu tu esti cel ce te folo-
sesti de toatd aceasta bogdatie a naturii spre tre-
buinta, spre pldcerea, spre bogatia, spre belsu-
gul tdu? Oare nu pentru tine este toatd aceastd
minunatad randuiald a firii, aceasta ordine uimi-
toare, aceastd armonie a intregii zidiri? lar daca
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pentru tine este toata bogdtia zidirii, aceasta ran-
duiala minunata, aceasta armonie, si tu te folo-
sesti de ea spre binele tau si indestularea ta, pen-
tru ce calci poruncile Facatorului, care ti-au fost
date spre binele si spre fericirea ta? Pentru ce
calci randuiala firii, si Tngadui nenumarate ne-
oranduieli in viata ta, si aduci pe pamant suspi-
nuri si jale fara sfarsit? Pentru asta ai fost zidit?
Doar ti-au fost date ratiune, constiinta, poruncile
Facatorului, ca sa le implinesti de bunavoie si sa
fii fericit! De ce pedepse esti vrednic pentru fa-
radelegile tale, pentru nerecunostinta ta, pentru
nerozia, nepasarea, lenevia, rautatea ta!

Vezi aceasta minunata armonie, congldsuire,
randuiald a fapturilor mari si mici din tot univer-
sul, uimitoarea ordine a intregii fapturi, statorni-
citd prin legile Facatorului? $i tu sa fii in armonie,
in conglasuire cu ele, cu preainteleptele si drepte-
le legi ale Atotbunului Ziditor, care a fost planui-
td pentru tine dinainte de zidirea ta si a neamului
omenesc; sa fii in armonie cu constiinta ta si cu
oamenii In ceea ce priveste legile vesnice ale lui
Dumnezeu. Si vei fi fericit si aici, si in vegnicie.

A ti multumesc, Doamne, Preainaltule, Prea-
\9’ inteleptule, Desavarsitule, Preafrumosule,
Atotputernicule Facator maiestru al tuturor fap-
turilor, Care pe toti si toate le-ai zidit cu uimi-
toare maretie si cu frumusete incantatoare — mai
ales pe om, cununa fapturilor pdmantesti, inca si
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mai mult pe cea ziditd din coasta! Toate le-ai zi-
dit intru curatie, intru frumusete, spre buna trea-
ba, fird sminteald... Ci daruieste-ne noud harul
de a privi curat, neispitit, fara de pacat, toate lu-
crurile Tale si mai ales cel mai minunat dintre lu-
crurile mainilor Tale — omul; sa Te iubim pe Tine,
Artistul Cel mare, din toata inima, de Tine sa ne
lipim, de Tine s ne Incantdm, pe Tine sa te iu-
bim din toatd inima, din tot sufletul!

In toatd zidirea cuvantitoare si necuvantitoa-
re, insufletita si neinsufletitd, se vede o strictd ra-
tionalitate, exactitate, masura, curatie, desdvar-
sire, si prin aceasta se ajunge la buna fiintare si
la integritatea fapturilor. In om, aceste calititi au
fost sadite de Ziditor in chip deosebit, ca in cu-
nuna rationala a fapturilor, careia 1i sunt supuse
toate fapturile pamantesti, vazute, si el, ca fap-
tura rationald, este dator sa se supuna cu o de-
osebita ravna, in chip rational, liber si cu osar-
die acestor legi ale Facdtorului, spre bun fiinta-
rea sa. Si de aceea, omule, fii bland, smerit, bun,
milostiv, impreuna-patimitor, ascultator, infra-
nat, cu intreaga-intelegere, rdbdator, daruit Fa-
catorului tot timpul, toatd viata ta, cu toata fiin-
ta ta, ca sd mostenesti viata vesnica impreuna cu
Dumnezeu in ceruri.

ti multumesc, Doamne, cd mi-ai daruit si
m-ai cinstit cu minte si cu cuvant, ca m-ai
facut fiintd Intelegétoare, cuvantatoare si slobo-
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da, care poate hotari singura cum sa traiasca si sa
lucreze, in stare de ganduri si simtdminte inalte,
sfinte, care Imi dau viatd, care pricep lucrurile
Tale, care au un scop inalt in viata.

Omul poate fi dumnezeu, poate fi si nimic.
Eu am zis: ,,dumnezei sunteti, si toti — fii ai Celui
Preainalt” (Ps. 81, 6). Dacid nu am dragoste... nimic
nu sunt (I Cor. 13, 2). Dumnezeu este dragoste;
omul a fost facut dupa chipul lui Dumnezeu, cu
suflet care-L iubeste pe Dumnezeu, Chipul sau
dintai, si pe cel ce este zidit dupa acest chip — pe
om. Luceafirul, care a devenit diavol de buna-
voie, izvorul rautatii si al invidiei, a toata insela-
rea cea pacatoasa, a stricat fiinta iubitoare care e
omul prin neascultarea fata de Dumnezeu si l-a
facut asemenea luisi.

Minunata, cu adevarat dumnezeiasca a fost la
inceputul sau firea omeneasca, ce mai apoi avea
s& cad4 si sa se strice. Insusi Minunatul Cuvant
Ipostatic si Nezidit al lui Dumnezeu a binevoit,
la sfarsitul veacurilor, sd ia asupra Sa firea noas-
tra omeneasca, afara de pacat, si a locuit intre oa-
meni 33 de ani si jumatate, a purtat neputintele
noastre, a trait pe pamant, aratandu-le tuturor
pilda de viata dreaptd: a umblat, le-a propova-
duit tuturor invatatura cea adevdrata, cereasca,
S-a supus ocarilor, batjocurilor, batailor; a pati-
mit, a murit pe Cruce si a inviat cu omenitatea,
si iardsi S-a Indltat la ceruri cu trupul induhov-
nicit si nemuritor, si iarasi va veni pe pamant, sa
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judece viii si mortii. $i atunci, cata cinstire trebu-
ie sa aiba oamenii fata de firea lor rdscumparata
de pécat, de blestem si moarte, sfintita si intarita,
luminatd, indltata si iIndumnezeitd prin harul lui
Dumnezeu, prin Cuvantul lui Dumnezeu si prin
Taine! Cat de datori suntem sd ne pazim de toa-
td amestecarea lumeasca, de toata intinaciunea
(patima) trupului si a duhului; in ce sfintenie tre-
buie s trdim, in ce dragoste a unora fata de altii
(v.1ICor.7, 1)!

ntotdeauna sunt nestramutate si neschim-

bate hotdrarea dumnezeiasca privitoare
la tine, omule, la viata ta duhovniceasca si tru-
peascd, si scopul pentru care ai fost zidit cu su-
flet si trup: adu-ti aminte pentru ce ti-au fost da-
te mintea si intelegerea, inima, vointa si {inerea
de minte, puterea de a-ti inchipui lucruri si oa-
meni ce nu-s de fatd, mari, lacuri, rauri, vai, ora-
se si asa mai departe. Adu-ti aminte cu ce plan
ti-a dat Facdtorul simturi: vaz, auz, gust, miros si
pipdit; pentru ce ti-a dat ochi, gurd, limba, mai-
ni, picioare, madulare nascdtoare de prunci, din
care se daruieste fiintare intelegdtoare fiintelor
asemenea tie. Adu-ti aminte de menirea tutu-
ror organelor dinduntru si din afard ale trupului
omenesc, care sunt zidite cu nespusa intelepciu-
ne si rationalitate, fara sminteald, in chip curat si
bun, si foloseste toate puterile tale, toate organe-
le si simturile trupesti intru slava lui Dumnezeu,
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cu intelepciune, cu intreaga-intelegere, cu masu-
rd, labuna vreme, curat, fara sa iti bati joc, fard le
iriti prin lipsa de masura, prin faradelege, impo-
triva planului si vointei Ziditorului Tau - si da-
cé iti vei randui cu pricepere viata pamanteasca,
vei primi viatd indelungata si bunastare pe pa-
mant, iar In ceruri — vesnica fericire.

8 ufletul omenesc este zidit dupa chipul si
asemdnarea lui Dumnezeu: aceasta es-
te cea mai inalta cinste si vrednicie. I s-au dat
sfintenie si luming, dreptate, simplitate, buna-
tate, rugéciune, iubire inflicirata de Dumne-
zeu. Dumnezeu Insusi a locuit in cei dintai oa-
meni, pana la caderea lor cea rusinoasa si pier-
zatoare, Duhul Sfant ii impodobea, 1i lumina, i
méngéia. Prin cidere, sufletul s-a schimbat cu
desdvargire: a devenit pdcatos, intunecat, vi-
clean, iubitor de sine, nu iubitor de Dumnezeu,
facand placul trupului, mandru, rdu, invidios,
neascultitor, lipsit de dragoste, lacom de castig
si curvar. I-a fost l4satd insa pocainta, cdci a fost
amadgit, furat de la cel cizut de catre diavolul
ucigas de oameni, si poate si se scoale in chip
luminat din ciderea sa, cu harul si cu indurérile
lui Dumnezeu.

Frati si surori ce va pocaiti! Luati aminte la fi-
rea si insusirile sufletului vostru: sufletul nostru
este duh fard moarte, zidit de Dumnezeu dupa
chipul si asemanarea Sa — iar Dumnezeu este ne-
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sfarsita dreptate, adevar si frumusete nepoves-
titd. Si sufletul omenesc trebuie sa fie cu totul
drept, adevirat, nu mincinos, nu fatarnic, cu to-
tul minunat, dupa cum este minunata Dumne-
zeirea, Ce a zidit toate fapturile cu intelepciune
si in chip minunat. El s-a slutit insa cu totul, s-a
stricat prin pacat si s-a predat mortii vremelni-
ce si celei vesnice — si ar fi putut sa ramana astfel
pe veci dacd nu S-ar fi milostivit de noi Domnul,
Cela ce ne-a zidit, si nu ne-ar fi mantuit prin Pa-
timile Sale si Moartea Sa, dacd nu ar fi sadit pe
pamant, spre luminare, curétire, sfintire si man-
tuire Biserica Sa cea Sfantd, dandu-i pastori, si
toate Tainele cele mantuitoare, si sfintele slujbe:
toate mijloacele harice de mantuire. Noi suntem
madulare ale acestei Biserici, suntem 0i cuvan-
tatoare ale aceste alese si sfinte turme, trebuie sa
traim potrivit acestei inalte alegeri.

Frumusetea sufletului omenesc este alcatuita
din credinta adevaratd, neprefacutd, rugaciune,
blandete, nerdutate, smerenie, supunere, ascul-
tare, bunatate, nefatarnicie, simplitate, infrana-
re, curdtie, intreagd-intelegere, rabdare, slujire
adusd cu ravna aproapelui intru dreptate si ade-
var, dragoste si devotament desdvarsit fata de
Dumnezeu, cu deplina lepadare de sine. Suflete-
le drepte vor lumina ca soarele in Imparatia ce-
reasca, atat de minunate vor fi. Cititi Vietile Sfin-
tilor si uitati-va cat de minunate le erau suflete-
le. Slutesc si spurca sufletul pacatele si patimile:
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mandria, parerea de sine, viclenia, iubirea de si-
ne, crutarea de sine, mania, rautatea, intaratarea,
invidia, 1icomia castigului, impéatimirea pdman-
teascd, iubirea de lucruri, iubirea de cinstiri, ne-
infranarea, lacomia péntecelui, lenevia, prefaca-
toria, riceala fatd de Dumnezeu si fata de aproa-
pele, poftele curvesti si toata preacurvia.

Q ufletul omului este larg si adanc. Adanca
este inima omului mai mult decat toate, si
cine o va cerceta? Ea seamand cu un rau adanc,
curat sau necurat, sau cu un lac adanc, sau cu
o mlastind putreds, in care misuna tot felul de
lighioane.

Tot ce au zidit mainile Tale, Doamne, este cu-
rat, preafrumos, de buna treabd, fara de smin-
teald, lesnicios spre intrebuintare si spre lucra-
re, dinainte hotdrat in gandurile Facatorului si
Ziditorului si Dumnezeului nostru, si mai ales
trupul omenesc, barbatesc si femeiesc — acest
templu minunat de frumos si de curat al Dum-
nezeirii. Sau nu stiti c¢d trupul vostru este templu
al Duhului Sfant Care este in voi, pe care-L aveti de
Ia Dumnezeu, si cd voi nu sunteti ai vostri? (I Cor.
6, 19). Nu stiti, oare, ci sunteti templu al lui Dum-
nezeu si cd Duhul lui Dumnezeu locuieste in voi?
(I Cor. 3, 16). Si atunci, de ce omului i se infati-
seazd ca pricind de sminteald si ca indemn spre
pacat — mai ales trupul femeiesc, acest minunat
templu insufletit, in care prin intelepciunea Fa-
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catorului se zdmisleste si se zideste organismul
trupului omenesc, templu cdruia toti 1i suntem
datori cu viata si cu templul trupului nostru,
unde traieste sufletul nostru nemuritor, ratio-
nal, care trebuie si dea slava in veci Facatorului
siu, Ce ne-a daruit fiintare Intelegatoare si ne-a
aratat lumea Sa: cerul si pamantul cu toate cele
ce sunt intr-insele, spre slava Numelui Sau ce-
lui Sfant; templu prin care facem atat de multe
lucruri folositoare, trebuincioase si minunate in
viata obsteasca!

C'prin oameni dezmatati, vrdjmasul arun-
ca farmecele femeiesti In ochii tuturor,
f4ra nici o sfiali si temere. In multe reviste e ti-
parita goliciunea femeiascd, in cele mai amagi-
toare si extravagante forme. Astédzi am rupt din-
tr-o revistd o pagina unde era inféatisata aceasta
goliciune smintitoare. Dar Domnul spre smin-
teala a zidit, oare, trupul atat de minunat al fe-
meii? Oare ea nu este pentru noi odor sfant, fa-
la si cinstea noastrd? Ce orbire de obste... Oare
nu trebuie s& nutrim cu totii evlavie Inaintea lu-
crurilor mainilor Facatorului — lucruri preacu-
rate ale mainilor preacurate? Oare ne respectam
pe noi ingine ca persoane? Oare nu uitam lucrul
mainilor Cui suntem, cununa zidirii Cui, Carui
Facator? Sfinti bineplacuti si sfinte bineplacu-
te ale lui Dumnezeu, sfinti barbati, si sfinte fe-
mei, si sfinte fecioare din toate veacurile si po-
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